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ការណណនាាំសប្ារក់ារដកឹជញ្ជនូ នងិការមៅយកេហរូអាហារ 
 

 

 

ការចាត់ណែងេហូរអាហារបានសេប្សរកនុងអាំឡុងមពលមរៀរែាំ កាន់ មៅយក និងដឹកជញ្ជូនេហូរអាហារគឺានសារៈសាំោន់កនុងការមធវើឲ្យប្បាកដថាេហូរអាហារានសុវតថិភាពសប្ារ់ទទួលទាន។ ទីកណនែងែាំណីអាហារ
ប្ពេទាាំងអនកមរើកររដឹកជញ្ជូនេហូរអាហារ មដើរតួនាទីយ៉ា ងសាំោន់មៅកនុងការ មធវើឲ្យប្បាកដថាេហូរអាហារមៅណតានសុវតថិភាពសប្ារ់អនកមប្រើប្បាស់កនុងអាំឡុងដាំមណើរការដឹកជញ្ជូន។  
 

អនាេយ័ផ្ទា លខ់ែនួ  

 
 

• លាងដដររស់អនកជាេួយសារ ូ និងទឹករយៈមពលយ៉ា ងតិែ 20 វិនាទីរវាងការដឹកជញ្ជូននីេួយៗ និងេុនមពលមៅយក និងទាំលាក់េហូរអាហារមៅឲ្យអនកមប្រើប្បាស់។ 
• មរើសិនជាេិនានសារ ូ និងទឹក ែូរមប្រើទឹកអនាេ័យលាងដដណដលានជាតិអាល់កុលយ៉ា ងតិែ 60%។ 
• មែៀសវាងការរ៉ា៉ះណេនក ប្ែេុ៉ះ និងាត់ររស់អនកមដ្ឋយមប្រើដដណដលេិនទានប់ានលាង។  
• កុាំផ្តល់មសវាកេមដឹកជញ្ជូន មរើសិនជាអនកឈឺ។ រុគគលិកណដលឈឺប្តូវបានណណនាាំឲ្យសប្ាកមៅផ្ា៉ះ និងេិនប្តូវប្តឡរ់េកមធវើការវិញមឡើយរហូតដល់រយៈមពលយ៉ា ងតិែ 3 

ដថ្ៃ (72 មា៉ា ង) រនាា រ់ពីជាស៉ះមសបើយ ណដលានន័យថាអការៈប្គុនមតត បានបាត់មៅវញិមដ្ឋយេិនមប្រើថាន ាំរញ្្ុ៉ះកមតត  និងានការធូរមសបើយសប្ារម់ោគសញ្ញា ផ្ែូវដមងហើេ 
(ឧ. កអក ដកដមងហើេខែី) និង យ៉ា ងតិែរាំផ្ុត 7 ដថ្ៃរនាា រ់ពីមែញមោគសញ្ញា ដាំរូង។ 

ការចាតណ់ែង នងិការកានេ់ហរូអាហារបានសេប្សរ  

 
 
 
 
 
 

• េហូរអាហារគួរប្តូវបានមវែខ្រ់មៅកនុងកញ្្រ់ណដលរង្ហហ ញពីការណហកមរើក (tamper-evident) និងប្តូវបានរកាមដើេបីកុាំឲ្យវារ៉ា៉ះពាល់ជាេួយការែេែងមេមោគ
ណដលអាែមកើតមឡើងកនុងអាំឡុងមពលដឹកជញ្ជូន។  

• េហូរអាហារណដលបានដឹកជញ្ជូន ប្តូវណតដឹកជញ្ជូន ឬដ្ឋក់មៅកនុងឧរករណផ៍្ាុកណដលផ្លិតពីវតថុធាតុរមលាង អាែលាងសាអ តបាន និងេិនប្ជារទឹក ណដលអាែធន់ប្ទាាំ
នឹងការសាអ តញឹកញារ់បាន។  

• រកាប្រអរ់ដឹកជញ្ជូន (carriers) ឲ្យបានសាអ ត ានអីុសូឡង់ការពារមៅកនុងយនយនតសប្ារ់ផ្ាុកេហូរអាហារកនុងអាំឡុងមពលដឹកជញ្ជូន។ 
ប្រអរ់ដឹកជញ្ជូនគួរណតេិនប្ជារទឹក និងរកាេហូរអាហារកនុងកប្េិតសីតុណហ ភាពសេប្សរ។ 

• មៅមពលរយៈមពលដឹកជញ្ជូនមលើសពី 30 នាទី េហូរអាហារប្តូវណតរកាមៅកនុងសីតុណហ ភាពប្តជាក ់(មប្កាេ 41˚) ឬមតត  (មលើស 135˚)។ 

ការមៅយក នងិការដកឹជញ្ជូន 

 

 
 
 
 
 

• មភាជនីយដ្ឋា នគួរណតានមប្គឿងចាាំបាែ់ទាាំងអស់មវែខ្រ ់និងដ្ឋក់មៅកនុងថ្ង់ ណដលរួេានដូែជាររិកាា រសប្ារញុ់ាាំ ប្កណាត់ជូត និងមប្គឿងផ្សាំរសជាតិ។ 
មន៉ះមធវើឲ្យប្បាកដថាអនកមរើកររ េិនចាាំបាែរ់៉ា៉ះពាល់វតថុរណនថេណាេួយកនុងអាំឡុងដាំមណើរការមៅយក។ 

• ណណនាាំឲ្យអនកមរើករររកាគាំលាតសងគេែាៃ យប្បាាំេួយហវីតពីអនកមប្រើប្បាស់ ខណៈមពលរង់ចាាំការកុេម៉ាង់។  
• អនកមរើកររប្តូវណតរកាដផ្ាោងកនុងយនយនតឲ្យសាអ ត និងានអនាេ័យ ោរ់រញ្្ូលទាាំងឃ្ែុរមប្កាយ និង/ឬកណនែងសតុកណផ្នកោងមប្កាយ។ 
• អនកមរើកររប្តូវណតរកាទុកេហូរអាហារមៅកនុងឧរករណ៍ផ្ាុកទីពីរណដលសាអ ត និងបានសាែ រ់មេមោគរួែសប្ារ់ការដឹកជញ្ជូន។ 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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ការណណនាាំសប្ារក់ារដកឹជញ្ជនូ នងិការមៅយកេហរូអាហារ 
 

 

 

 

ការដកឹជញ្ជនូេហរូអាហារ  

 

• អនកមរើកររេិនគួររ៉ា៉ះពាល់េហូរអាហារមឡើយ េហូរអាហារទាាំងអស់ប្តូវណតសថិតមៅកនុងការមវែខ្រ់មដើេររស់វា។  
• មែៀសវាងការរ៉ា៉ះពាល់ជិតសនិទធជាេួយអនកមប្រើប្បាស់។  
• ណណនាាំឲ្យអនកមរើកររមរៀរែាំជាេួយអនកមប្រើប្បាស់ មដើេបទីុកេហូរអាហារមៅោងេុខាត់ទាវ រ ដូមែន៉ះអនកមប្រើប្បាសអ់ាែមៅយកេហូរអាហារបានមៅមពលអនកមរើកររ

ដឹកជញ្ជូនបានចាកមែញមៅ។  

ការណណនាាំមផ្សងមទៀតសប្ារអ់នកមរើកររដកឹជញ្ជនូ 

 
 
 
 
 
 

• អនកមរើកររគួរណតមប្រើសារធាតុសាែ រ់មេមោគណដលបានអនុេ័តមដ្ឋយ EPA មដ្ឋយអនុវតតតាេការណណនាាំមលើសាែ កផ្លិតផ្លមដើេបីសាអ ត និងសាែ រ់មេមោគ
មលើែាំណុែរ៉ា៉ះទូមៅ។ 

• កណនែងណដលគួរណតសាអ តជាប្រចាាំមៅកនុងយនយនតានដូែជាែងកូត រ ូតុងវិទយុ ែងកឹ៉ះមលខ និងដដទាវ រ។ 
• អនកមរើកររណដលមៅយកេហូរអាហារប្តូវបានអនុញ្ញា តឲ្យមប្រើរនារ់ទឹកររស់មភាជនីយដ្ឋា នមដើេបីមធវើការលាងដដបានសេប្សរេុននឹងយកេហូរអាហារ

មដើេបីមធវើការដឹកជញ្ជូន។  

ការរលំកឹសប្ារអ់នកមប្រើប្បាស់  

 
 
 
 
 
 

• យកេហូរអាហារណដលបានមវែខ្រ់មែញពថី្ង់ដឹកជញ្ជូន និងមបា៉ះថ្ង់ ឬប្រអរ់ដឹកជញ្ជូនមនា៉ះមចាល។  
• លាងដដជាេួយសារ ូ និងទឹកមតត អ ុនៗរយៈមពល 20 វិនាទីេុននឹងចាត់ណែងេហូរអាហារ និងេុនមពលររិមភាគ។  
• ដ្ឋក់េហូរអាហារណដលអាែខូែកនុងទូរទឹកកកឲ្យបានឆារ់រាំផុ្តតាេណដលអាែមធវើបាន និងកនុងរយៈមពលពីរមា៉ា ងជានិែ្រនាា រ់ពីទិញ ឬដឹកជញ្ជូន 

មរើសិនជាេិនទាន់ររិមភាគវា។ 

• េហូរអាហារគួរណតប្តូវបានដឹកជញ្ជូន/ទទួលពីទីកណនែងែាំណីអាហារណដលបានអនុញ្ញា តមដ្ឋយណដនយុតាត ធិការសោុេិបាលកនុងតាំរន់រ៉ាុមណាណ ៉ះ។  

 
 

  

  

385 N. Arrowhead Ave., San 

Bernardino  

Call or Text: 800.442.2283 

 

សប្ារព់័ត៌ានរណនថេ សេូទាក់ទងមសវាកេមប្រកឹាមយរល់តាេរយៈមលខ (888) 700 – 9995។ សប្ារ់ពត័៌ានរណនថេអាំពជីាំងឺ COVID-19 សូេែូលមៅកាន់៖ http://publichealth.lacounty.gov 
ឬមៅមៅណខសទូរសពាពត័៌ានររស់ Los Angeles County 2-1-1 ណដលអាែទាក់ទងបាន 24 មា៉ា ងកនងុេយួដថ្ៃ។  
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/

